CARNET DE BORD THERAPIE EMDR

	DATE
	DECLENCHEUR
(Présent)
	IMAGE
	PENSEE(S)
	EMOTION(S)
	SENSATION(S) CORPORELLE(S)
Et Echelle S.U.D
0 à 10

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




